
玉山國家公園生態保護區登山計畫書範例
說明：
    其他路線因非屬既定路線，未規劃有登山步道、指示牌示、安全及住宿設

施等人為建物，且為本處非例行性巡查之區域。入園前應自行檢視相關登山行

前準備，如體能及技術訓練、路徑判讀及危機處理能力、完善的留守及後援計

畫等安全準備事宜。入園時應量力而為，山區路況常面臨崩坍等困難地形、落

石或野生物等自然風險，如遇危險或困難，請勿強行通過，並以安全第一為原

則，行進間或宿營時應避免破壞原有自然生態環境。另為保存生態保護區原有

自然生態環境，其他路線將不因登山活動需求增設相關設施為原則。

    申請其他路線時請上傳登山計畫書。登山計畫書可幫助登山隊伍事前詳細

進行登山行前準備，如行程規劃、攜帶裝備、隊伍人員經驗及體能評估、撤退

路線、緊急事故處理規劃、留守回報及生態環境維護等事項。另外，如發生山

域意外事故時，登山計畫書可幫助搜救團隊快速瞭解隊伍狀況及可能位置，以

利搜救任務執行，因此請登山隊伍詳細填寫登山計畫書。

內容項目範例：

 隊伍基本資料：

(如日期、人員資料含血型及疾病史等、行程規劃、探勘路線圖等)

 裝備：

(如個人及團體裝備、困難地形通過及雪季期間裝備等)

 隊伍人員經驗及體能自我評估：

(如登山經驗評估、體能評估及訓練規劃等)

 撤退路線：

(如登山行程遇地形、人員或天候狀況阻礙及困難時應對規劃)

 風險管理及緊急應變相關計畫：

(如遇人員傷亡、高山病症、墜崖、迷途、惡劣天候或行程延遲時處置作為

規劃)

 留守回報：

(如預計可通訊地點、與留守人員約定通聯時間及內容等)

 生態環境維護事項：

(如環境維護、垃圾清理及無痕山林計畫等)


