個人及團體裝備檢查表
請依登山行程所需自行規劃所帶裝備，並於”□”處選取打勾，”(  )”請填寫數量
1.個人裝備：(請依行程所需勾選，紅字為雪季必備請勾選)
	基本裝備
	□
	打火機/蠟燭/火種
	□
	保險鉤環(   個)

	□
	大背包
	□
	衛生紙/面紙/紙巾
	□
	登山繩(   mm*   米長)

	□
	背包套
	□
	指北針/GPS/手機(含備用電源)
	□
	傘帶(   mm*   米長
*   條)

	□
	小背包（攻頂背包）
	□
	地圖(等高線地圖佳)
	□
	普魯士繩(   mm*   米長*   條)

	□
	睡袋(羽毛/中空纖維佳)
	□
	高度計
	□
	下降器（8字環/ATC等）

	□
	睡墊(雪季充氣/泡棉式佳)
	□
	水壺/水袋/保溫瓶
	□
	上升器（Ascender）

	□
	登山鞋/雨鞋(雪季請勿著雨鞋)
	□
	山刀/瑞士刀/水果刀
	□
	冰斧

	□
	保暖帽
	□
	個人藥品/急救包
	□
	冰爪

	□
	遮陽帽
	□
	個人爐具(含瓦斯罐)
	□
	座式/全身吊帶

	□
	頭巾/毛巾
	□
	個人炊具(鍋/碗/杯/筷)
	□
	雪鏡/太陽眼鏡

	□
	排汗衣/排汗襯衫
	□
	露宿袋/個人帳
	其他物品

	□
	禦寒衣物
	□
	天幕/地布
	□
	相機(含備用電池)

	□
	二件式雨衣褲
	□
	低音哨
	□
	腳架

	□
	保暖/防水/工作手套
	□
	綁腿
	□
	輕便拖鞋

	□
	排汗襪/保暖襪
	□
	登山杖（一對佳）
	□
	腰包/置物袋

	□
	頭燈（含備用電池）
	□
	紙(防水佳)/筆
	□
	溯溪鞋

	□
	身份證及健保卡
	□
	入山/入園證
	□
	貓鏟

	□
	手機/無線電/衛星電話
	□
	塑膠袋
	□
	收音機

	□
	備用眼鏡/眼鏡帶
	□
	行動糧(   公克*    日)
	□
	行動電源

	□
	備用衣物
	技術/雪季器材
	□
	女性生理用品

	□
	防曬用品及護唇膏
	□
	頭盔
	□
	針線包


2.團體裝備: (請依行程所需勾選，紅字為雪季必備請勾選)
	基本裝備
	
	水袋(   L*   個)
	
	等高線地圖

	
	帳棚（含外帳/營繩/營釘/營柱）
	
	打火機/蠟燭/火種
	
	針線包

	
	天幕/地布
	
	入山證/入園證
	
	收音機

	
	VHF/UHF無線電對講機
	
	LED/瓦斯營燈（含備用燈蕊）
	技術/雪季器材

	
	衛星電話
	
	清潔用品(茶粉/黃豆粉佳)
	
	登山繩(   mm*   米長
*   條)

	
	糧食(   天)
	
	垃圾袋
	
	保險鉤環(   個)

	
	預備糧(   餐)
	
	急救包
	
	傘帶(   mm*   米長

*   條)

	
	瓦斯/汽化爐頭(   個)
	
	山刀/鋸子
	
	普魯士繩(   mm*   米長*   條)

	
	瓦斯罐(    罐)/燃油(   升)
	
	貓鏟
	
	冰槌/冰樁

	
	炊具（含湯瓢、飯匙、餐盤、鍋夾、擋風板）
	
	高度計
	
	岩槌/岩釘


確認
若已詳閱請於下方□處選取打勾
□登山安全線上切結:
本人 _____茲代表本隊所有隊員簽署此文件，同意遵守太魯閣國家公園管理處登山安全
之規定，並保證如下:
一、本人同意負責全體隊員之安全。
二、本隊已做好各項準備並注意登山安全，並保證在天氣及人員身體狀況良好下進行攀登。
三、如有違反以上情事，本人及本隊人員，同意接受一年內禁止入園之罰責。
登山安全切結注意事項:
□應變路線：（攀登路線因故受阻的處理狀況）紅字為雪季期間應注意事項
	1.中央氣象局發佈颱風警報或申請進入區域發佈豪大雨特報、天候不佳時，請勿貿然上山並取消行程。
2.山區氣候多變化，若遇天候狀況不佳時，則就近山屋避難或尋找適當地點紮營，停止當日行動。
3.遇攀登路線崩塌無法通過時，原路撤退，不冒險通過，並主動通知太魯閣國家公園管理處。
4.進度嚴重落後時，原路線撤回，以不超過原預定下山時間為準則。
5.行進間遇溪水暴漲，請勿強行通過，原路折返。
6.請隊伍自行評估需攜帶之預備糧食。
7.出發前山區若已有積雪，請評估整體隊員狀況，再考慮此行程是否續行或取消。
8.請隊伍攜足個人雪地裝備與團體裝備，如因天候因素積雪過深以致登山路徑不明或天候狀況欠佳，不勉強攀登，由原路線下撤。


□安全評估：（攀登時人員受傷處置、防治措施）
	1. 登山前請評估自身體能與負重能力，並做足行前訓練，確保攀登安全。
2. 隊伍攜帶急救外傷與內科用品(止血帶、消炎藥品、固定繃帶、高山症急救藥品…等)
3. 隊伍行進間隨時注意隊員體能與身體狀況，若身體不適，則不繼續攀登，原路撤退。
4. 隊員請遵守行程計劃書，依照既定時間、計劃書及路線行進，決不進入國家公園未開放之區域，如隊員受傷,將立即報案119。
5. 攀登過程小心謹慎，隊伍請準備頭盔、繩索、扁帶、鉤環、(雪季裝備:冰爪.冰斧…)等裝備，以確保攀登過程的安全，如有隊員於攀登過程不幸受傷，以急救包給予簡單包紮治療，如受傷嚴重，通報有關單位協助救援，並通報緊急連絡人，處理相關事宜。
6. 倘若攀登中人員不慎受傷，先判斷傷勢做妥善處置，如外傷等，用所帶的急救用品施予止血及藥敷包紮，並立即停止活動，一同扶持傷者直接下山。倘若發生較嚴重的骨折情事，則先固定好受傷處，尋找安全蔽護處讓傷者休息及保護並緊急連絡救難隊支援！
7. 高山症狀唯一處置為下降高度，隊員攜有利尿劑以爭取下撤時間。
8. 領隊有義務及責任注意全隊安全，請勿超越領隊，及落後殿後嚮導並嚴禁個人行動。


□後援計劃：（留守人員與隊伍的聯繫，及發生緊急狀況所做的處理）
	1. 留守人員必須24小時保持開機狀態，若遇發生緊急狀況立刻通知相關單位。
2. 出發前通知留守人員上山時間，下山後立即回報。
3. 每日定時或定點利用行動電話與留守人員保持聯繫，並回報隊伍狀況。
4. 若遇颱風、天災等不可抗力之因素時絕不勉強攀登，安全第一，並主動與國家公園管理處、保七總隊第九大隊或其他單位保持聯繫。
5. 入山前皆辦理意外保險之投保。


此致
太魯閣國家公園管理處
簽名_______________________






   中華民國_____ 年 ____ 月 ____ 日
