
玉山國家公園生態保護區登山計畫書範例
說明：
     其他路線因非屬既定路線，未規劃有登山步道、指示牌示、安全及住宿設
施等人為建物，且為本處非例行性巡查之區域。入園前應自行檢視相關登山行
前準備，如體能及技術訓練、路徑判讀及危機處理能力、完善的留守及後援計
畫等安全準備事宜。入園時應量力而為，山區路況常面臨崩坍等困難地形、落
石或野生物等自然風險，如遇危險或困難，請勿強行通過，並以安全第一為原
則，行進間或宿營時應避免破壞原有自然生態環境。另為保存生態保護區原有
自然生態環境，其他路線將不因登山活動需求增設相關設施為原則。
    申請其他路線時請上傳登山計畫書。登山計畫書可幫助登山隊伍事前詳細
進行登山行前準備，如行程規劃、攜帶裝備、隊伍人員經驗及體能評估、撤退
路線、緊急事故處理規劃、留守回報及生態環境維護等事項。

內容項目(範例，可自行依規劃修改)：

 隊伍基本資料：
行程規劃：
公告宿營地點：樂樂山屋、觀高營地(觀高登山服務中心已禁止住宿使用)、
巴奈伊克營地、中央金礦山屋、白洋金礦山屋/營地、杜鵑營地、南營地、
大水窟山屋、托馬斯營地、大分山屋、抱崖山屋/營地、瓦拉米山屋/營地，
其餘地點不得任意紮營。

(如需調整或增減行程請自行修改)
人員資料含血型及疾病史： 
                                                     (請自行填寫)

 裝備： 請備妥如個人及團體裝備、困難地形通過及雪季期間裝備(如冰爪、
冰斧及安全頭盔等)，可連結玉山國家公園網站/登山資訊/登山安全項目參
考。

 隊伍人員經驗及體能自我評估：
人員姓名 請簡略填寫長程縱走登山經驗能力及體能狀況



         (請自行增減)

 撤退路線：
如遇地形、人員或天候狀況阻礙及困難時，撤退至鄰近登山口。

 風險管理及緊急應變相關計畫：
1.充分瞭解園區之災害與天候資訊，並於行前辦理登山安全講習。長程縱
走登山路線常有路基坍方、無明顯路徑、斷崖或困難地形等具風險路段，
請預先多方蒐集最新路況資訊，並妥為評估行程風險。全隊人員應對自身
及隊伍安全負責，並應自行檢視相關登山行前準備，如體能及技術訓練、
路徑判讀及危機處理能力、完善的留守及後援計畫等安全準備事宜。
2.全隊人員登山經驗皆足以應付，且備妥相關個人及團體裝備，並完成登
山行前準備及辦妥相關保險。
3.行前應隨時留意天候狀況及路線開放狀況，如行程間可能遭遇惡劣天氣
(豪雨、颱風等)，避免前往登山。
4.已確實告知親屬(或緊急聯絡人/留守人員)登山行程、可能風險及緊急聯絡
事宜，長程縱走登山行程務請約定與留守人員通聯地點及時段，以利行程
掌握或山域意外事故救援時能快速掌握狀況。
5.登山時應量力而為，如遇危險或困難請勿強行通過，以安全第一為原則。
登山可能遭遇高山病症、失溫、墜落或迷途等意外事故風險，應隨時注意
隊伍人員狀況、路況及天候狀況，且避免人員落單，以減少意外事故發生。
行進間或宿營時應避免破壞原有自然生態環境。

 生態環境維護事項：
1.遵守進入國家公園生態保護區之相關規定。
2.充分瞭解無痕山林準則，減輕環境及生態衝擊。
3.避免影響野生動植物，不留下任何廢棄物及物品。
4.不離開已申請許可進入之路線及區域。
5.配合國家公園保育巡查及行動，並協助勸導隊員言行舉止。
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